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A propósito del mes del orgullo LGBTI, que se materializa hoy 
30 de junio con marchas en las principales ciudades del país, 
hemos querido hacer nuestro aporte a esta celebración con la 
entrada en circulación de egoCity, una realidad editorial con la 
cual buscamos generar un espacio para reconocer y reafirmar 
nuestra identidad.

La materialización de este nuevo medio de comunicación 
no es más que la voluntad de un grupo de profesionales 
comprometidos con la creación de un espacio en el cual 
tengan cabida las diferentes voces, donde se permita el 
debate y el análisis a partir de un diálogo estructurado, sin 
apasionamientos ni extremismos, y en el que se tengan en 
cuenta los distintos puntos de vista.

No es nuestra intención censurar las opiniones de quienes 
se oponen o están a favor de las diferentes manifestaciones, 
formas de expresión o mecanismos habilitados por la ley para 
hacer de este país una sociedad más justa e incluyente. 

Estamos convencidos de que éste es el momento justo. 
Creemos firmemente que los colombianos estamos 
preparados para darle vía libre a quienes piensan diferente. 
El camino no será fácil, pero sí gratificante.

Queremos agradecer a quienes creyeron en nosotros e 
hicieron posible que hoy estemos en circulación. Saludamos 
a los escritores, diseñadores, empresarios, colaboradores y a 
todas aquellas personas que entendieron que la recompensa 
por su labor estaba implícita en este ejercicio de participación 
con el cual no se busca otra cosa que escalar un peldaño más 
en este proceso actual de transformación. 

A los lectores, que desde hoy los reconocemos como 
nuestros principales aliados, los invitamos a que nos 
acompañen y sirvan de veedores de este proyecto. Las 
páginas de egoCity están abiertas para escribir un nuevo 
capítulo en la permanente lucha por reivindicar los derechos 
de la población LGBTI de nuestro país. 

¡Mil gracias a todos!

EDITORIAL
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A partir del 21 de junio, Colombia ha 
comenzado a escribir un nuevo capítulo 
sobre la novela en que hemos convertido 
todo este asunto del matrimonio igualitario. 

Un grupo de personajes con diferentes 
matices viven una situación de riesgo 
dentro de un avión que se dirige a 
Mexico D.F. 
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A 
partir del 21 de junio, Colom-
bia ha comenzado a escribir 
un nuevo capítulo sobre la 
novela en que hemos con-

vertido todo este asunto del matrimonio 
igualitario. 

En medio de la avalancha de opiniones 
en torno a este tema, unas a favor y 
otras en contra, parece difícil compren-
der como es que nos hemos enfrascado 
en una discusión en la cual los únicos 
protagonistas deberían ser quienes por 
amor o conveniencia han optado por 
formalizar su relación. En últimas, ¿a 

quién le importa? Como lo dice Manuel 
Bermúdez, un activista gay de Medellín, 
“no deberíamos armar tanta alharaca 
por una cosa que nunca hemos podido 
disfrutar con tranquilidad y que ya per-
dió sentido hasta para muchos de los 
heterosexuales”. Los sectores más con-
servadores insisten en que dar vía libre 
al matrimonio igualitario va en contra de 
las posiciones religiosas y fundamen-
talistas de la ley natural, y en algunos 
casos se atrincheran cobardemente en 
estigmas y argumentos discriminatorios 
dirigidos no solo hacia la comunidad 
LGBTI, sino también contra las mujeres. 

Matrimonio o 
unión solemne…
¿Cuál es la diferencia?

Por Marco Andrés Jaramillo Ortiz
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Basta con recordar como el Senador 
Roberto Gerlein, en medio del debate, 
afirmó que “el sexo entre homosexuales 
es escatológico y solo con fines recrea-
tivos”.
 
Lo cierto, y desde nuestro punto de vis-
ta, es que en Colombia debería existir la 
igualdad para todos y liberar el debate 
del matrimonio entre personas del mis-
mo sexo, como a tantos muchos otros 
temas, de las presiones fundamentadas 
en las creencias religiosas y doble mo-
ralistas, para dar paso a una discusión 
libre de apasionamientos, que realmen-
te se centre en el derecho que tenemos 
todos los seres humanos de tomar la 
decisión o no de unir nuestras vidas a 
otra persona.

Matrimonio, la palabra clave
La palabra “matrimonio” se ha conver-
tido en la clave y el centro del debate. 
El fallo de la Corte Constitucional, aun-
que reconoció el derecho de las parejas 
homosexuales a “constituir familia, de 
acuerdo con un régimen que les ofrez-
ca mayor protección que (...) la unión 
de hecho”, no habló de matrimonio. Así 
mismo, el documento elaborado por los 
notarios habla de “unión solemne”. ¿Y 
es que acaso no es el matrimonio la más 
solemne de las uniones?

Ante este vacío jurídico y en medio de 
una fuerte presión de las diferentes 
corrientes religiosas y conservadoras 
del país que insisten en que las pare-
jas homosexuales “no tienen derecho 
a casarse ni a formar familia”, habrá 

que esperar entonces hasta el año 
2015, fecha en la que se termina el 
veto impuesto al proyecto según el re-
glamento del Congreso, para presen-
tar una nueva iniciativa que hable del 
matrimonio igualitario. 

Para terminar, desde egoCity cele-
bramos la hombría de Weimar Darío y 
Juan Manuel, la primera pareja de ho-
mosexuales en Antioquia que acudió 
a una notaría del municipio de Bello 
para firmar su “unión solemne” y los 
invitamos para que desmitifiquen, ante 
la opinión pública, la creencia de que 
la unión entre parejas del mismo sexo, 
es el primer paso hacia la descons-
trucción de la familia.

La
 v

en
ta

na
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   CINE
 

Simple moves
Pau Masó
La película “Simple 
Moves” cuenta la his-
toria de un joven ruso 
ilegal en Nueva York, el 
cual cae a la prostitu-
ción homosexual tras 
la muerte de su madre. 
El film del gerundense 
Pau Masó fue rodado 
en Nueva York. Se trata 
de un thriller psicológico 
centrado en la vida de 
este personaje que trata 
de encontrar su camino. 
La película fue escrita por 
Masó y protagonizada 
por él mismo (interpretan-
do a Aleksandr Ivanov), 
junto a Anatoli Grek y 
Josh Berresford.

Los amantes 
pasajeros
Pedro Almodóvar
Un grupo de personajes 
con diferentes matices 
viven una situación de 
riesgo dentro de un avión 
que se dirige a Mexico 
D.F. La indefensión frente 
al peligro provoca una 
catarsis generalizada 
que acaba convirtién-
dose en el mejor modo 
de escapar a la idea de 
la muerte. Esta catarsis, 
desarrollada en tono de 
comedia desaforada y 
moral, llena el tiempo de 
confesiones imprevisibles 
que les ayudan a olvidar 
la angustia del momento 
y a enfrentarse al mayor 
de los peligros, el que 
cada uno lleva dentro de 
sí mismo.

Blancanieves 
Pablo Berger

Adaptación libre del 
popular cuento de 
los hermanos Grimm, 
ambientada en los años 
20 en el sur de España. 
Blancanieves es Carmen, 
una bella joven con una 
infancia atormentada por 
su terrible madrastra, 
Encarna. Huyendo de su 
pasado, Carmen em-
prenderá un apasionante 
viaje acompañada por 
sus nuevos amigos: una 
troupe de enanos toreros. 
Con un final inesperado 
y sorprendente, “Blanca-
nieves” nos enseñará que 
la vida no es como en los 
cuentos, sino como en un 
melodrama gótico.

Memoria de mis 
putas tristes
Henning Carlsen
“El Sabio”, longevo co-
lumnista en un periódico 
provincial, pasa la vida en 
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soltería pagando a toda 
mujer con quien tiene 
encuentros sexuales. 
En la víspera de su cum-
pleaños número 90, “El 
Sabio” decide celebrarlo 
dándose un buen rega-
lo: una noche de locura 
amorosa con una jovencita 
virgen.

En llamas: los
juegos del hambre
Francis Lawrence

Después de ganar los 
74º Juegos del Hambre, 
Katniss Everdeen vuelve 
a su casa sana y salva, 
junto a su tributo Peeta 
Mellark. Ganar significa 

dejar atrás a su familia y 
amigos para embarcarse 
en el Tour de la Victoria, 
por los diferentes distri-
tos. A lo largo del camino, 
Katniss se da cuenta de 
que una rebelión comien-
za a gestarse. Pero en el 
Capitolio todo continúa 
bajo control, mientras el 
Presidente Snow orga-
niza los 75 Juegos del 
Hambre anuales (El Va-
sallaje), una competición 
que cambiará Panem 
para siempre.

En
té

ra
te

    MÚSICA

Justin Bieber estará 
en Colombia

El cantante canadiense 
confirmó en su página 
oficial el calendario de 
su ´Believe Tour´, entre 
los cuales se encuentra 
su presentación el 29 de 
octubre en el Estadio El 

Campín de Bogotá. Los 
fans podrán comprar sus 
entradas desde el viernes 
12 de julio cuando em-
pieza la preventa. 

Proyecto Uno regre-
sa después de seis 
años con un álbum 
“Original”
El grupo de merengue 
y hip hop Proyecto 
Uno vuelve al mercado 
musical con su nuevo 
álbum “Original”, tras una 
ausencia de seis años 

y mientras prepara una 
gira por varios países de 
Latinoamérica y España. 
La nueva producción ya 
está a la venta a través 
de iTunes, y el video del 
primer sencillo, “Que siga 
la fiesta”, es un éxito en 
los medios digitales.
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E l artista colombia-
no J. Balvin será 
la imagen y el vo-
cero de diferentes 

campañas encargadas 
de promover a Medellín 
en distintos eventos y 
postulaciones. La primera 
de ellas es la tradicional 
Feria de Las Flores, que 
cada año convoca a per-
sonas de todo el mundo 
y donde Balvin tendrá la 
responsabilidad de invitar 
a todas las personas para 
que asistan durante una 
semana de actividades. 

En
té

ra
te

Balvin, la imagen de 
Medellín ante el mundo

La segunda campaña 
será Colombiamoda, 
evento que se ha des-
tacado por reunir a los 
mejores diseñadores del 
país y talento internacio-
nal, siendo este uno de 
los más importantes en 
nuestro continente. 

Por último –y no menos 
importante- J.  Balvin 
estará al frente del apo-
yo a Medellín para ser 
la sede de los Juegos 
Olímpicos Juveniles en 
2018, un espectáculode 

talla mundial, en la que di-
ferentes ciudades estarán 
por la pugna para organi-
zar dicha fiesta deportiva.

Con una agenda apre-
tada que incluye visita a 
países tan lejanos como 
Rumania, gira de con-
ciertos y visitas promo-
cionales a distintos terri-
torios del continente, J. 
Balvin dedicó su tiempo 
para estas campañas que 
muy pronto podrán ser 
vistas dentro y fuera de 
Colombia.

Después del 
lanzamiento de 
“Sola”, el nuevo tema 
de J. Balvin que ocupó 
por varios días el #1 
en i Tunes Colombia, 
fue invitado por Robin 
Thicke para unirse 
a él y a Pharrell en 
la versión latina de 
“Blurred Lines”. 
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 TECNOLOGÍA

VIHDA, un app para la detección precoz 
y prevención del VIH
VIHDA es una aplicación para móviles Android en 
Google Play que permite, a través de una serie de 
preguntas, que el usuario pueda medir las probabili-
dades de contagio de VIH en su última relación se-
xual. El objetivo es aprovechar las nuevas tecnologías 
para avanzar en la detección precoz del VIH poniendo 
especial atención en el colectivo de hombres jóvenes 
homosexuales.

Además, si el riesgo es alto, Vihda te mostrará a partir 
de la localización que introduzcas, las urgencias hos-
pitalarias más cercanas o los lugares donde hacerte 
una prueba rápida de VIH para confirmar tu estado. La 
búsqueda de hospitales y centros donde se realiza la 
prueba rápida sólo está disponible para España.

Algunas personas consideran que esta aplicación va 
en contra de todos los protocolos que deben tomar-
se frente a la prevención del VIH, por considerarla un 
elemento que genera desinformación. Sin embargo, 
esta APP es una clara muestra de los esfuerzos que 
se realizan para frenar el incremento de los casos de 
VIH en la población mundial.

Nintendo señalada 
de homófoba en 
redes sociales

Nintendo, la popular 
compañía de video juego 
japonesa, ha sido blan-
co de críticas luego de 
anunciar la corrección de 
un “error de Software” en 
el juego .
El video juego, lanzado el 
pasado 28 de abril y que 
permitía no solo socializar 
a los jugadores sino formar 
relaciones sentimentales 
con sus avatar ha sido 
causa de señalamientos 
a la reconocida compañía 
japonesa, ya que según 
informó la misma, debido 
a un “error de softwa-
re”, parejas de hombres 
podían casarse en el 
juego, siendo señalado por 
Nintendo como relaciones 
“extrañas” o “impropias”.
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App para Android e 
iOs pretende “curar” 
la homosexualidad 
en dos meses

“Liberando Cautivos”, es 
una nueva app generada 
por un grupo cristiano de 
igual nombre, con la cual 
se pretende “superar” la 
homosexualidad, y que 
está disponible para usua-
rios de Android e iOS. El 
dispositivo asegura que en 
un lapso de dos meses, 
a través de un curso es 
posible cambiar el condi-
cionamiento sexual de las 
personas.

El grupo cristiano Setting 
Captives Free asegura 
que la homosexualidad 
es factible de ser “cu-
rada”, y ha generado la 
publicación de una app 
que permite a usuarios de 
las plataformas móviles 
Android e iOs “superar” 
sus inclinaciones homo-
sexuales “a través del 
poder de Cristo y de la 
cruz”. A esto se suma la 
promesa de curación de 

los denominados “pe-
cados típicos”, como las 
adicciones a drogas o al 
juego. Diferentes organi-
zaciones encaminadas en 
la defensa de los dere-
chos del colectivo LGTBI 
se han unido para generar 
una petición a Google y 
Apple, en la cual se re-
quiere la retirada de esta. 
Hasta el momento App 
Store ya ha eliminado el 
acceso al dispositivo.
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Insta

¡Queremos mantenerte al día y bien 
informado de todo lo que pasa en 

nuestro mundillo!
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El beso de la mujer 
araña
Editorial Seix Barral.
Esta novela de Manuel 
Puig, publicada en 
1976 –que además fue 
llevada al cine en 1985 
por Héctor Babenco y 
fue protagonizada  por 
Sônia Braga, William Hurt 
y Raúl Juliá– narra la his-
toria de dos presos que 
viven en la misma celda 
de una cárcel en Argen-
tina: Martín, quien es 
acusado de corrupción 
de menores y Valentín, 
que es un activista políti-
co. La convivencia diaria 
de estos dos personajes, 
uno gay y el otro no, hace 
que sus estereotipos de 
vida se modifiquen hasta 
llegar a asomarse de vez 
en cuando en un rol de 
pareja.

Antes que 
anochezca
Editorial Tusquets.
Autobiografía de Reinal-
do Arenas. Días antes 
de suicidarse en diciem-
bre de 1990, Arenas 
le regaló al mundo su 
historia en papel, su vida 
en la época de la Cuba 
de Fidel Castro donde 
ser homosexual era un 
delito y Reinaldo tenía 
dos razones más para ser 
perseguido: ser disidente 
y ser escritor. Este título 
es una crónica de la vida 
de este intelectual, de 
sus mayores tristezas, de 
su estadía en la cárcel, 
de sus tormentosos 
amores y de su muerte 
en Estados Unidos. Sin 
duda uno de los libros 
más melancólicos del 
mundo gay.

Al diablo la maldita 
primavera
Editorial Alfaguara
“Al diablo la maldita 
primavera” nos presen-
ta a Edwin Rodríguez 
Buelvas, un chico que, 
en su afán por llamar la 
atención y ser famoso e 
influyente, se convierte en 
la más despampanante 
de las Drag Queens. Es 
un chico valiente, sincero 
consigo mismo, con una 
gran fortaleza interna que 
tuvo que forjar desde muy 
pequeño para sobrevivir a 
una sociedad homofóbica 
que lo obligó a que desa-
rrollara su lengua veneno-
sa como su mejor arma. 
Esta novela nos permitirá 
visitar una Bogotá que 
pocos conocen, que es 
espectacular y marginal a 
la vez, la Bogotá gay. 

Si bien es cierto que hay títulos para 
todos los géneros imaginables, en los 

últimos cinco años una nueva categoría 
se ha abierto paso de manera exitosa: 

La temática gay.
A continuación compartimos una 

selección de algunos de los libros que 
más trascendencia han tenido en la 

comunidad LGBTI

LITERATURA
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Confesiones 
de una máscara
Editorial Planeta.
La más famosa de las no-
velas de Yukio Mishima es 
una autobiografía publica-
da en 1949 y que cuenta 
el drama de un niño 
adolescente que despierta 
al sexo en unas terribles 
fantasías sádicas, para en-
contrarse después distinto 
a todos sus amigos. Yukio, 
a temprana edad, descu-
bre sus fetiches cuando 
estando en un baile se 
nota estimulado sexual-
mente por unos hombres 
que se han descamisado 
y se les asoma el vello 
de las axilas. Esta trama 
también describe el Ja-
pón en el último periodo 
de la guerra y después 
del lanzamiento de las 
bombas atómicas.

El muchacho persa
Editorial Grijalbo.
Mary Renault, de origen 
inglés, dueña de una 
capacidad fabuladora 
para cultivar novelas 
históricas, rescató a uno 
de los personajes más 
importantes en la vida del 
joven Alejandro Mag-
no: Bagoas, el servidor 
preferido del empera-
dor romano con el que 
mantiene una relación de 
complicidad absoluta en 
la intimidad. 
El muchacho persa trata 
la pederastia y efebofilia 
en la antigua Grecia, 
donde las relaciones 
entre hombres adultos 
y adolescentes eran co-
munes. Por los episodios 
cargados de erotismo, 
este libro fue censurado 
en la España franquista.

100 gays
Editorial Juventud.
Los gays sostienen, 
con todo derecho, que 
poseen una rica historia. 
Pero ¿Qué individuos han 
contribuido a dar forma 
a la identidad LGBTI tal 
como la conocemos en la 
actualidad? Paul Russell 
hace un valioso listado 
que no sólo se limita a 
identificar a gays y lesbia-
nas famosos a lo largo de 
la historia, sino que mues-
tra cómo cada uno de 
estos grandes personajes 
–que van desde Safo 
hasta Madonna pasando 
por Oscar Wilde– ha con-
tribuido a las múltiples e 
interesantes facetas de la 
experiencia homosexual, 
y cuyas vidas privadas ya 
no se ocultan por el bien 
de todos.
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Luego de haber aprobado la ley del 
matrimonio igualitario para el colectivo 
de Lesbianas, Gays, Bisexuales y 
Transexuales (LGBTI), esta nación 
latinoamericana se consolida como un 
destino ‘Gay Friendly’. 

Además de una cultura y natu-
raleza desbordantes,  Uruguay 
ofrece al visitante seguridad y 
confort en todos los aspectos, 

puesto que es un país que apoya los de-
rechos del colectivo LGBTI. Su avanzada 
legislación prioriza el respeto por la diver-

sidad. Cuenta con leyes de anti-discrimi-
nación, cambio de sexo registral, adop-
ción y matrimonio igualitario. De esta 
forma, el país suramericano se convier-
te en un paraíso que muchos quisieran 
para vivir, aunque la mayoría se tengan 
que conformar con unas vacaciones. 
Entre los destinos más frecuentados 
por los turistas LGBTI, están: Montevi-
deo y Punta del Este. 

El primero es la capital uruguaya: una 
ciudad atractiva, accesible y segura. 
Ofrece historia, una arquitectura colo-

Uruguay,
una mano abierta a la población LGBTI

Mario Irrazábal - La Mano “Los dedos” Playa Brava
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nial y moderna, gastronomía diversa 
y una amplia variedad de alojamien-
tos especialmente diseñados para 
los turistas LGBTI. Es la capital que 
tiene mejor calidad de vida de Amé-
rica Latina y donde es posible tran-
sitar tranquilamente de noche, ob-
servando con calma lo que la ciudad 
tiene para ofrecer. En Septiembre se 
realizan multitud de eventos temáti-
cos dentro del Mes de la Diversidad. 

Por su parte, Punta del Este es el bal-
neario más lujoso y prestigioso de Uru-
guay y  Latinoamérica. Cuenta con sofis-
ticados hoteles, restaurantes y extensa 
movida nocturna, así como espectacu-
lares playas, entre las que se destaca la 
de Chihuahua, un paraje naturista ideal 
para olvidarse de todos los pudores y 
disfrutar de la tranquilidad de su arenal 
virgen. Es la zona donde se concentra la 
mayor cantidad de público LGBT.
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Club Hotel Casapueblo, Punta del Este, Uruguay
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Acuario 
Explora.
El esplendor habitado

Los habitantes de los ríos y los océanos están 
en la ciudad para expresarnos que no estamos 
solos. Un espacio para el encuentro con la 
vida en su más fascinante expresión: el agua, 
y en su más poderosa lección: la diversidad. 
Una conversación respetuosa e infinita con la 
naturaleza.
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E l Acuario de Medellín, Con un 
total de 1.300 metros construi-
dos en vidrio y concreto, es una 
moderna instalación destinada 

a la exhibición, en un ambiente muy 
atractivo para el visitante, de las prin-
cipales especies acuáticas de Colom-
bia, tanto de río (agua dulce), como de 
mar (agua salada).

Este acuario tiene como propósito, 
ofrecer al visitante la fascinación que 

produce el contacto cercano con peces 
imposibles de ver fuera de su hábitat na-
tural, conviviendo en escenarios acuáti-
cos que, por ser extraños en el mundo 
rutinario de las ciudades y el campo, 
producen una fuerte ensoñación en 
quien los observa. La visita a este acua-
rio transporta la mente y el espíritu a un 
mundo diferente al diario vivir, y además 
ofrece al visitante de otros lugares uno 
de los grandes atractivos turísticos del 
país.

Otro propósito fundamental del acua-
rio, consiste en provocar una verdadera 
conciencia sobre la existencia y la im-
portancia de las riquezas y tesoros eco-
lógicos del territorio colombiano.

El acuario cuenta con una gran variedad 
de especies exóticas, entre ellas, el Pira-
rucú, un gigantesco pez considerado el 
Rey del agua dulce, especie de dinosau-
rio marino que puede crecer hasta cuatro 
metros. También hay cachamas, pirañas, 
arapaimas, arawanas, anémonas, pez mo-
neda y pez tigre, entre otras.

En total habitan en el Acuario 400 espe-
cies, para un total de 4.024 individuos 
marinos, traídos de los ríos Orinoco, Ama-
zonas y Magdalena, entre otros, así como 
una gran cantidad de especies de mar. 

U
n 

lu
g

a
r..

.

Acuario Explora

Acuario Explora
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Con motivo del mes del 
orgullo gay, egoCity quiere 
a manera de reconocimiento 
nombrar algunos de ellos, 

con el objetivo de incentivar una mayor 
aceptación y admiración no solo de la 
población heterosexual, sino también 
de nosotros mismos.

Cada día son más 
los homosexuales en 
Colombia que aceptan 
abiertamente su 
condición y luchan por 
un trato sin discriminación. 
Decidieron, como se dice 
coloquialmente, “salir del 
closet”. 

1
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Orgullosamente 

Gays
1.Fernando Vallejo
Es el escritor vivo más polémico de Co-
lombia y reconocido en el mundo por su 
trabajo literario e  irreverente como en 
La Puta de Babilonia y El desbarranca-
dero. Ha escrito las biografías de dos 
famosos poetas homosexuales: Porfirio 
Barba Jacob y José Asunción Silva. Vive 
en México y su paso por Colombia deja 
el eco de su liberalidad y actitud provo-
cadora a la hora de expresar sus ideas 
y opiniones. Confesó sus gustos, sin 
pudor ni barreras, en el documental La 
desazón suprema, del director Luis Os-
pina. Su último libro, El Cuervo Blanco, 
ha alcanzado un gran éxito en Colombia.

2.Guillermo Vives
Actor, músico y empresario, es junto a su 
hermano mayor, Carlos Vives, el propie-
tario del Bar Gaira Café Cumbia House. 
“Guillo”, como le dicen sus amigos más 
cercanos, ha participado como presenta-
dor en programas de variedad como Ra-
diocity, en el Canal CityTV, y en programas 
de variedades.  Ha participado en series 
como Música maestros, La otra raya del ti-
gre, Café con aroma de mujer, el auténtico 
Rodrigo Leal y Lorena.

3. Carlos Vargas
Es uno de los presentadores de en-
tretenimiento más reconocidos del 
país. Su particular forma de hacer en-
trevistas y el paso por el programa de 
chismes Sweet, donde estuvo vinculado 
como reportero por más de cinco años, lo 
sacó del anonimato. Vargas actualmente 
es presentador del programa La Red del 
Canal Caracol. En horas de la mañana, de 
lunes a viernes, trabaja en un programa ra-
dial de la emisora Vibra Bogotá.

4. David Manzur
Además de ser un reconocido pintor, ha 
sido amigo de presidentes y de los cír-
culos sociales bogotanos. Su academia, 
además de ser un sitio de formación, es 
un lugar de encuentro de muchos adultos 
con su secreta vocación, que encuentran 
al fin su manera de expresarla con las 
orientaciones del profesor. Muy cerca-
no al presidente Belisario Betancur, tuvo 
también un importante rol, junto a Martha 
Senn, en las mesas temáticas del Caguán 
durante los diálogos con las Farc en el go-
bierno Pastrana. Desde su casa-estudio 
en Barichara mantiene relaciones con los 
círculos culturales y sociales del país.
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5. Ruvén Afanador
Fotógrafo de celebridades. Sus re-
tratos en blanco y negro a perso-
nalidades como Beyoncé, George 
Clooney, Monica Bellucci, Halle Be-
rry, Oprah Winfrey y Bill Clinton que-
darán para la historia. Este santan-
dereano ha trabajado para revistas 
como GQ, Elle, Vogue,Rolling Stone, 
New York Times Magazine y Vanity 
Fair.

6. Alfredo Barraza
Es quizá de los pocos diseñadores 
de reinados que cuenta con mayor 
reconocimiento internacional. Su ré-
cord de reinas nacionales supera a 
sus contendores, y por eso se ha es-
pecializado en trajes de coronación 
y vestidos típicos. Muchas beldades 
latinoamericanas viajan a Bogotá en 
busca de sus diseños. En las épocas 
frías diseña vestidos de gala para ac-
trices. Es catalogado como el rey de 
reinas.

7. Carlos Giraldo
Carlos Giraldo no solo es el ‘Rey del 
chisme’. Se convirtió en papá a los 
14 años y ahora es abuelo. Este va-
llecaucano antes de ser presentador 
del programa de chismes Sweet fue 
coreógrafo, bailarín y comediante. 
Trabajó junto a la actriz María Cecilia 
Botero durante ocho años en varias 
comedias musicales. En 2007,  fue 
portada de la revista Tv y Novelas 
junto a Carla Giraldo, el título de esa 
edición fue: ‘Orgullosamente homo-
sexuales’. 
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8. Gustavo Álvarez
Gardeazábal
Ha defendido y ha hecho respetar su 
condición de gay desde que fue gober-
nador del Valle en 1997, al presentar en 
público a su compañero sentimental. 
Polémico y ácido, ha logrado un gran 
poder e influencia en la política, no sólo 
en el Valle del Cauca sino a nivel nacio-
nal. Gardeazábal hace milagros con el 
teléfono y el micrófono.

9. Héctor Fabio Cardona
Periodista graduado en la Pontificia Uni-
versidad Javeriana, ha ocupado distintos 
cargos en la televisión. En la actualidad 
es el subdirector de noticias del canal de 
noticias NTN 24, que dirige Claudia Guri-
satti. No sólo es el segundo al mando del 
canal, sino que hace de escudero de Gu-
risatti tanto en contenidos como en temas 
administrativos.

10. Virgilio Barco Isakson
Hijo del ex presidente Virgilio Barco, 
estudió en Harvard y trabajó en el 
ministerio de Hacienda. Vivió duran-
te muchos años en Japón y Estados 
Unidos, donde trabajó en el sector fi-
nanciero internacional y regresó a Co-
lombia para asumir la causa de la lu-
cha por los derechos de la comunidad 
LGTB (lesbianas, gays, transexuales y 
bisexuales), a través de la Fundación 
Colombia Diversa. Su vocería en la 
defensa de los derechos de los homo-
sexuales ha sido fundamental para los 
avances alcanzados. Es director eje-
cutivo de la organización sin ánimo de 
lucro Banca de Inversión. 
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Cada año el sector de la 
moda en el continente Ame-
ricano tiene una cita a la que 
no puede dejar de asistir. 

Colombiamoda es la feria con la que la 
capital de la montaña demuestra que 
tiene la capacidad para ser la anfitrio-
na de un evento que en tiempos pa-
sados solo existía en el imaginario de 
las grandes capitales del mundo como 
Paris, Milán o Nueva York.

Importantes diseñadores de la indus-
tria mundial como Carolina Herrera, 
Cristian Cota, y Agatha Ruiz de la Pra-
da, han hecho parte de las anteriores 
versiones de Colombiamoda; partici-
paciones que demuestran la importan-
cia que tiene la principal vitrina de la 
moda colombiana.

Que hablen las cifras

El evento, que se lleva a cabo cada año 
en el Centro de Convenciones y Expo-
siciones Plaza Mayor, generó en 2012, 

según cifras de Inexmoda, entidad orga-
nizadora de la Feria, un incremento glo-
bal del 45% respecto a su anterior ver-
sión y un consolidado en oportunidades 
de negocios por US$137,7 millones.

Así mismo, llegaron a la ciudad 18.197 
visitantes nacionales y extranjeros, de 
los cuales 1.677 correspondieron a 
compradores internacionales prove-
nientes de 46 países cómo Venezue-
la, Ecuador, México, Estados Unidos, 
Canadá y Chile. Durante el desarrollo 
de la feria se capacitaron gratuitamen-
te a 18.100 personas en el Pabellón 
del Conocimiento Inexmoda – UPB, 
y 75.000 más por medio de visitas 
al link del Pabellón del Conocimiento 
que fue habilitado a través del sitio 
web de la entidad.

En total, las pasarelas fueron visitadas 
por más de 30.000 personas que se 
marcharon con una imagen muy positiva 
de lo que es Medellín, la capital de la 
moda en latinoamericana. 

Medellín es epicentro 
de la moda
Colombiamoda considerada la feria de moda más 
importante de Latinoamérica, ha logrado proyectar 
a Medellín cómo centro continental de los textiles, la 
confección, el diseño y la moda.

Por Daniel Grajales
danielgrajales@egocitymgz.com
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Colombiamoda 2013: 
Moda con pasado, presente y futuro

El sector textil, confección, diseño y moda es uno de 
los sectores de mayor tradición, experiencia y reco-
nocimiento en Colombia con un alto impacto en el 
empleo, la producción, la internacionalización y el de-
sarrollo económico del país. Durante 25 años 
Inexmoda, el Instituto para la Exportación y 
la Moda, ha trabajado para agregar mayor 
valor a la producción nacional de textiles 
y confecciones, siendo hoy el único ins-
tituto de su género en Latinoamérica, 
logrando que el sector sea cada vez 
más potente.

Este año la feria se llevará a 
cabo entre el 23 y el 25 de 
julio y tendrá como princi-
pales atractivos la celebra-
ción de los 25 años de 
Inexmoda y la participación 
del denominado Príncipe de 
la Moda, el diseñador colom-
bo-francés Haider Ackermann.

Los tres días de pasarelas estarán a cargo de 
figuras del diseño como Francesca Miranda, 
quien será la encargada de abrir la feria; Re-
nata Lozano y Silvia Tcherassi.

En esta ocasión, los asistentes disfrutarán 
además de nuevas actividades como el Foro 
de Moda y el proyecto Construyendo el Sistema 
Moda.

Diseñadores, modelos, medios de comunicación, 
periodistas, productores de moda, compradores, 
estudiantes y uno que otro curioso compartirán un 
mismo espacio en el que  la creatividad y la moda 
serán la inspiración que deje en el aire una fragancia 
a eterna primavera. No se pierda Colombiamoda: 
La semana de la moda en Colombia. 

29
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L a Feria, declarada patrimonio cul-
tural de la Nación por medio de 
la Ley 838 de 2003, es la prin-
cipal celebración de la cultura 

paisa en la qué los arrieros, las mulas, 
las fondas, las flores, los ponchos y 
los sombreros, toman el protagonis-
mo para que los públicos de todas las 
edades hagan un homenaje a esos an-
tepasados que con hacha y machete 
quisieron mantener un ideal de liber-

Una Feria que 
florece en su 
eterna primavera

La primera versión de 
la Feria de las Flores 

de Medellín se realizó 
el 1 de mayo de 1957, 

como iniciativa del 
antioqueño Arturo 
Uribe, quien hacia 

parte de la Junta de 
la Oficina de Fomento 

y Turismo de la 
época.

Por Daniel Grajales
danielgrajales@egocitymgz.com57 años de historia, 55 ediciones, 50 

desfiles de silleteros, 500 silleteros 
desfilando, más de 137 eventos artísticos, 
culturales y deportivos; una ciudad 
paralizada cada agosto, y alrededor de un 
millón 800 mil personas disfrutando de una 
misma fiesta, son apenas algunos de los 
datos que pueden ayudarnos a responderle 
a todo aquel que quiera saber qué es la 
Feria de las Flores de Medellín.
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tad que aún perfuma las montañas de 
esta hermosa tierra.

Positivo Balance

Según datos entregados por la ad-
ministración municipal, luego de que 
terminó la Feria de las Flores 2012, 
el evento tuvo un balance positivo. A 
continuación egoCity hace un resu-
men de las cifras que demuestran, una 
vez más, la fuerza que tiene la fiesta de 
los paisas:

• La inversión de los turistas en la ciu-
dad alcanzó un promedio de doce 
mil millones de pesos.

• El turismo fue uno de los principales 
entes económicos de estas festivida-
des a las que asistieron alrededor de 
5.521 personas de países cómo Es-
tados Unidos, Chile, Francia, España, 

China, México, Italia, Inglaterra, entre 
otros, generando un aumento en la ocu-
pación hotelera del 24%, y una baja en 
el índice de homicidios de un 9%.

• La presencia de la feria en los medios 
de comunicación y las redes socia-
les creció ya que 1.389 periodistas 
nacionales e internacionales fueron 
acreditados para el evento, 260.526 
visitantes ingresaron al portal de la 
Alcaldía de Medellín, se reportaron 
cerca de 20.900 tuits y 2.080 imáge-
nes alusivas a la feria en la red social 
Twitter; por su parte la red social Fa-
cebook recibió 1.730 “Me gusta” en 
los contenidos relacionados con esta 
festividad.

Se estima que durante la celebración se 
generaron un total de 36.232 nuevos 
empleos, 9.036 directos y 27.196 indi-
rectos.
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No se la pierda

Este año la Feria se llevará a cabo del 2 al 
11 de agosto, una de sus novedades será 
la realización del  Desfile de Silleteros el 
domingo 11, con motivo de la conmemo-
ración del bicentenario de la Independen-
cia de Antioquia.

Según la proyección del Medellín Con-
vention Bureau, entidad encargada del 
desarrollo de las ferias de la ciudad, se 
espera que este año el ingreso de extran-
jeros aumente un 3%, la entrada de Co-
lombianos un 2% y la Ocupación hotelera 
un 3%, con relación al año anterior.

Usted no se puede perder la versión nú-
mero 56 de la Feria de las Flores el evento 
que se quedó en el corazón de los paisas 
y en el alma de Medellín, la ciudad que flo-
rece cada agosto para festejar su eterna  

La tradición 
de los silleteros 
El desfile de Silleteros nació 
en 1957 cuando a don Arturo 
Uribe se le ocurrió invitar a 
los silleteros de Santa Elena 
a participar de un desfile que 
quería mostrar la belleza de 
las flores que cultiva la región 
y al mismo tiempo entretener 
al público que se congregaría 
en el Parque Bolívar; 40 
fueron los silleteros que 
aceptaron la propuesta con la 
que lograron conquistar a los 
asistentes y gracias a la cual 
hoy tenemos un evento que 
es seguido en todo el mundo, 
con el que se ha inmortalizado 
el orgulloso grito paisa 
“Cuando pasa un silletero 
es Antioquia la que pasa”.

El 18° Desfile de Autos Clásicos y 
Antiguos, se realizará el miércoles 

7 de agosto. La salida será a las 
10:30 a.m. y solo habrá cupo para 
200 vehículos antiguos o clásicos
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Lleva GratisLleva Gratis

Centro Comercial Los Molinos • Torre Ejecutiva • Consultorio 1413
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Esta frase es factiblemente el co-
mún denominador con el cual nos 
podemos encontrar al hablar con 
algún amigo o conocido que haya 

sido víctima de la escopolomania, llama-
da coloquialmente “Burundanga” o en 
su defecto “la droga de la noche”.

En Colombia, “El borrachero” o “Ca-
cao Sabanero”, es el nombre que reci-
be el árbol nativo de Centroamérica del 
cual se obtiene la escopolamina, droga 
capaz de automatizar (suprimir la volun-
tad) de las personas que la ingieren y la 
cual hace perder la memoria de todo su-
ceso transcurrido durante el tiempo que 
dura su efecto. Al ingresar al organismo, 
empieza a generar los primeros efectos 
aproximadamente a los dos minutos si-
guientes a su consumo, generándose 
una alteración “transitoria” en el cerebro 
que, en dosis normales, puede durar en-
tre 1 y 2 horas. Durante este lapso de 
tiempo la victima entra en un estado de 

pasividad y “actitud complaciente” la 
cual es aprovechada por el delincuente 
para lograr sus fines, los cuales según 
reportes de la SIJIN, encierran desde 
una violación, robo, hasta lesiones físi-
cas a la victima, la cual en su estado de 
incapacidad no se puede defender.

¡Cuidado!
La única vía de administración de esta 
droga no es la oral o por medio de inha-
lación. Acorde con los últimos casos re-
portados a la policía, ésta puede ingre-
sar al cuerpo por medio de la dermis y, 
aunque su efecto no será tan rápido, en 
caso de que la víctima no logre advertir 
los síntomas a tiempo, esta sustancia 
tendrá la misma efectividad que si hu-
biese sido administrada por las dos vías 
anteriormente mencionadas.

Esta sustancia, que en dosis altas 
puede ocasionar la muerte de quien 
la ingiere, puede estar en todo tipo de 

Es lo último 
que recuerdo… 
La escopolamina. 

Por Sebastián Molina
sebastianmolina@egocitymgz.com
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objetos y alimentos, gaseosas, licores, 
cigarrillos, billetes y hasta en perfumes.

En el caso de Medellín, según infor-
mes de la Fundación San Vicente y la 
Clínica SOMA, se ha presentado un 
incremento importante de los casos 
reportados durante los últimos meses. 
En el segundo trimestre del presente 
año se  recibieron al menos  uno o dos 
pacientes por semana”, agregó por su 
parte el jefe de Urgencias de la Clínica 
SOMA, médico Jorge Cohen; mien-
tras el médico Hugo Gallego Rojas, 
toxicólogo de la Clínica Las Américas, 
informó que cada día un paciente se 
recibía” 

“Por estadísticas que manejamos, cada 
unidad de salud en Medellín atiende 
cinco casos mensuales y otros cinco 
quedan subregistrados”, afirmó Germán 
Antía, profesor de Ciencias Forenses 
y de Investigación Judicial del Instituto 
Tecnológico Metropolitano.

El llamado es a generar conciencia de 
toda la ciudadanía y a estar alertas para 
prevenir y, en el mejor de los casos, de-
nunciar a quienes delinquen con esta 
modalidad en la ciudad. Recuerde que 
todos estamos expuestos. 

Tener en cuenta las anteriores 
recomendaciones lo hará 
menos propenso a ser víctima 
de los delincuentes y a engro-
sar las estadísticas de quienes 
cada fin de semana afirman 
con tono desorientado… 
“Es lo último que recuerdo”. 

Cuídese y cuide
a quienes lo acompañan
• Las personas bajo el efecto del alcohol o sus-

tancias psicoactivas y / o alucinógenas serán 
los blancos principales en bares y discotecas.

• No acepte papeles o volantes de desconocidos 
en la calle o en su vehículo.

• No deje su botella o vaso de licor abandonados.

• Trate siempre de salir acompañado.

• No acepte bebidas, dulces, cigarrillos o cual-
quier otro objeto o alimento de desconocidos.

• Evite tomar  taxis o vehículos de extraños si 
se encuentra solo y en estado de ebriedad. El 
gremio de los taxistas cada vez adquiere mayor 
popularidad para delinquir bajo esta modalidad, 
y no debido a las personas dedicadas a este 
empleo, sino a unos pocos que han tomado 
este oficio como fachada. Trate de pedir 
servicios de taxis a empresas especializadas 
en el tema.

• Si en el lapso de un minuto usted advierte 
haber consumido cualquier sustancia química 
como la escopolamina y se encuentra solo, 
simule sufrir un ataque o desmayo, así el delin-
cuente sabrá del peligro del exceso en la droga 
y decidirá abandonarlo. Si todavía se encuentra 
semiconsciente y puede observar que el delin-
cuente se ha ido, pida auxilio inmediatamente 
¡luego no recordará nada!
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Durante décadas, los hombres 
y mujeres homosexuales han 
vivido vidas invisibles. No sólo 
en los medios de comunica-

ción y en las calles, sino también en el 
mercado. Eso está cambiando gracias a 
los crecientes esfuerzos de la comuni-
dad LGBTI en el mundo, cuyos miem-
bros están trabajando activamente para 
reclamar sus identidades no sólo como 
ciudadanos, sino también como consu-
midores.

Sus esfuerzos han dado frutos. Hoy en 
día, los consumidores homosexuales no 
sólo están participando activamente en la 
transformación de los mercados, sino que 
también han comenzado a generar ten-
dencias. El comprador gay ha salido del 
armario y está floreciendo como uno de 
los grupos más potentes y prometedores 
de los consumidores en la fila para pagar. 
La bandera del arco iris cada vez está co-
giendo más fuerza y los vendedores inteli-
gentes están tomando nota.

Marketing
para
consumidores 
gays y 
lesbianas
Llegar a un mercado 
de 600 mil millones 
dólares al año requiere 
sensibilidad y apoyo.
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Los Beneficios 
de ser una marca 
Gay-Friendly
Según encuestas realizadas, los gays y 
lesbianas tienen un perfil de consumo 
que resulta muy atractivo, ya que se ha 
concluido que en general tienen un ca-
rácter innovador y que imponen tenden-
cias. También se ha encontrado que In-
ternet es el medio de comunicación por 
excelencia para este segmento.

Según datos de dichas encuestas, al-
rededor del 80% de los consumidores 
LGBTI se inclinan, a la hora de tomar de-
cisiones en sus compras, por empresas 
que sean de propiedad de gays o les-
bianas o que se auto denominen como 
gay-friendly. Y confesaron, además, que 
mantienen su lealtad a las marcas que 
les gustan. En la misma encuesta el 
61% de los consultados perciben que 
cada vez es más la publicidad para esta 
población.

Gays y lesbianas gastan 
más de $600 mil millones 
de dólares cada año y se 
constituyen en los clientes 
ideales del propietario 
de un negocio, ya que 
cuentan con las siguientes 
características que los 
identifican:

1. Mayor capacidad adquisitiva: 
el ingreso anual promedio para 
un hogar gay es aproximadamen-
te de un 20,4% más que en una 
familia heterosexual.

2. Mayor Educación: el 83% 
de los gays y las lesbianas han 
pasado por la Universidad. 

3. Lealtad: aproximadamente el 
89% de la población LGBTI es 
más propensa a consumir mar-
cas que abiertamente se decla-
ran como gay-friendly.

Fuente: www.business.com
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Los mensajes publicitarios que empe-
zamos a ver en medios de comunica-
ción en muchos países del mundo —
aunque en Colombia este proceso es 
casi nulo— con temática relacionada 
con la realidad social de la población 
LGBTI, tiene un impacto muy positivo 
en la mente del consumidor. Debemos 
recordar que estos mensajes no solo 
llegan a las personas de este colec-
tivo, sino que también influyen positi-
vamente en su círculo de amistades, 
sus familiares, colegas profesionales y 
todos aquellos que apoyan la igualdad 
social de las personas.

En conclusión, una empresa que quie-
ra generar valor agregado a su marca 
y posicionarse en las nuevas tenden-
cias del mercado, debería considerar 
el identificarse como una empresa 
gay-friendly. Así lo han entendido gran-

des marcas como Nike, Bravo, Apple, 
GAP, Showtime, HBO, Absolut y Levi´s, 
estrategia que les ha reportado un in-
cremento en sus ventas y ha posiciona-
do aún más la imagen de sus productos 
ante la población mundial. 



EL CINE 
COMPROMETIDO 
DE FERZAN 
OZPETEK
Por Mario Arango E.
Maestro en Artes Plásticas 

Ferzan Ozpetek (Estambul, 1959) 
es sin lugar a dudas, uno de los 
realizadores cinematográficos más 
importantes del cine italiano actual. 
Y este reconocimiento se debe, 
además de la incuestionable calidad 
estética de su propuesta, 
al compromiso que desde los inicios 
de su carrera ha mostrado con su 
propia vida y con la sociedad.
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En el universo cinematográfico de 
Ozpetek, quien en varias oportuni-
dades ha confesado su condición 
de homosexual, siempre ha exis-

tido un permanente interés en explorar 
temas relacionados con la aceptación 
de la identidad y la diversidad sexual, la 
familia, y la comida de su Turquía natal.

Desde  Hamam: El baño turco (1997), 
su primera película, Ozpetek nos acercó 
a la que sería una de las constantes de 
su cine. Si bien, en esta oportunidad el 
tema de la atracción entre dos hombres 
aparece de manera tangencial, llama la 
atención su interés en  el tratamiento tan 
respetuoso, sutil y estético de un tema, 
que aún hoy, continúa siendo tabú.

En el año 2000, Ozpetek obtiene el re-
conocimiento internacional de la crítica 
especializada y de público con El hada 
ignorante. En este film, el director turco 
afincado en Italia, se adentra en la vida 
de Antonia, una mujer que acaba de per-
der a su esposo bisexual, para darnos 
una enorme lección de tolerancia.

Sin embargo, sería con La ventana 
de enfrente (2003), obra memorable 
de su trayectoria, en la cual conso-
lida sus presupuestos estéticos, y 
donde se advierte su madurez pro-
fesional, para hablarnos nuevamente 
de la intolerancia, con una mirada 
que denota un gran refinamiento for-
mal y conceptual.

No basta una vida (2007) es otro hito 
importante de su filmografía, en el que 
describe con mayor énfasis, y también 
con mayor poesía y sensibilidad, el 
sentimiento amoroso que surge entre 
dos hombres. En este film, Ozpetek 
nos propone además, una reflexión 
muy lúcida sobre asuntos morales y 
realidades contemporáneas como el 
Sida, que están tratadas con gran res-
ponsabilidad.

Conocedor de la importancia que todo 
homosexual le confiere a ser aceptado 
por su familia, Ozpetek realiza Tengo 
algo que deciros, una película del año 
2010, en la que, en tono de comedia, 

Fragmento de la película Hamam: El baño turco
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nos devela cuán traumático puede ser 
“ese momento de la verdad”, al menos 
para una familia conservadora.

En el año 2012, presenta Magnífica 
presencia, (su último trabajo hasta el 
momento) film en el cual también mez-
cla el drama y la comedia para hablar-
nos de Pietro, un joven pueblerino que 
llega a la ciudad buscando amor y tra-
tando de realizar sus sueños de conver-
tirse en actor. Una obra que nos lleva al 
universo de la soledad, muchas veces 
experimentada por todo homosexual, 
como parte de la discriminación.

Esta breve síntesis por la obra cine-
matográfica de Ferzan Ozpetek nos 
permite entender y apreciar el compro-
miso de este director, primero con su 
propuesta artística, que ya cuenta con 
el reconocimiento internacional, refren-
dado en los más diversos festivales de 
cine a nivel mundial. De otro lado, este 
recorrido nos enfrenta ante un cineasta 
que quiere plantear una reflexión sobre 
el tema de la homosexualidad desde di-
ferentes ópticas, para propiciar la aper-
tura mental de los espectadores de su 

obra, frente a una realidad que no se 
puede negar.

Quizás el mérito más destacable del di-
rector turco sea la forma en la cual ha tra-
tado la temática homosexual, ya que es 
claro que no es el primero que lo hace 
desde el cine, pero también es cierto 
que en la mayoría de las veces, su trata-
miento está plagado de estereotipos que 
nada tienen que ver con la esencia homo-
sexual. Igualmente, en la mayoría de los 
casos,  las producciones cinematográfi-
cas, relacionadas con el tema en cues-
tión, están más cerca de la pornografía y 
de la vulgaridad.

Finalmente, hay que decir que el cine de 
Ozpetek está hecho desde sus propias 
vivencias, y pienso que debido a ello su 
cine es diferente. Un cine que va más allá 
de lo genital para constituirse en un cine 
de gran contenido. Un cine que todo ho-
mosexual debería ver, con la seguridad 
de encontrar en él una propuesta intere-
sante, que le hará disfrutar del buen hacer 
cinematográfico, con la cual se va iden-
tificar y de la cual podrá extraer muchas 
enseñanzas para su vida. 

Fragmento de la película El hada ignorante
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Pero sigue durmiendo, vida mía.

¡Oye mi sangre rota en los violines!

¡Mirá que nos acechan todavía! }{
Fragmento “El amor duerme en el pecho 

del poeta.” García Lorca
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Nuestra Guía...
la mejor opción para encontrar el sitio 

que deseas visitar

GUÍA



Alter ego
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Moda • Salud • Estilo de Vida
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En bermudas… 
¿Tienes ya tu pantalón corto 
para combatir las altas 
temperaturas?

Inicia la temporada de verano. 
Es Tiempo de sol, playa y altas 
temperaturas. De menor número 
de prendas y de piezas que se 

acortan en mangas y las botas del 
pantalón, para combatir la subida del 
termómetro.

Pues bien, hoy presentamos las ten-
dencias en bermudas para hombre, 
una prenda de vestir ideal para no 
sufrir las consecuencias del calor 
que según su color o estampado, 

pueden dar un look moderno, casual, 
informal o muy elegante, a cualquier 
hora del día que la quieras lucir. 

Si en temporadas anteriores la locura 
del estampado llegó a los tops inundán-
dolos de infinidad de posibilidades con 
rayas, cuadros, psicodelias, amebas y 
prints tropicales, esta vez lo hace so-
bre los pantalones, lo que dará como 
resultado looks en los que  se mezclan 
estampados en explosión de color que 
alegran la época veraniega. 
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Nuestro cuerpo está plagado de 
miles de hongos, virus, bacte-
rias, rickettsias, protozoarios y 
metazoarios. Muchos de ellos 

han permanecido en nuestro organismo 
por toda nuestra existencia y nunca, al 
no ser que causen algún malestar y/o 
infección, nos percatamos de ellos. 
Este es el mismo caso que ocurre con 
el “aborrecido” y poco conocido Virus 
de la Inmunodeficiencia Humana (VIH). 
Mucho se habla de él partiendo del des-
conocimiento, del rumor o del chisme y, 
tristemente, en pocos casos con cono-
cimiento real de lo que este significa.

Muchos recursos internacionales y loca-
les se han invertido en tratar de cambiar 
el estigma y la mala información sobre 
el VIH y el Sida. No obstante, cuando 
uno se reúne con diferentes grupos, sin 
importar su estrato sico-social o grado 
de escolaridad, se percibe que aún no 
saben la diferencia entre el uno y el otro, 
asumiendo que son casi la misma cosa, 
o que este último es la consecuencia 
inevitablemente en la que desemboca 
el VIH en un corto lapso de tiempo. En 
síntesis, continuamos asemejando la 
palabra VIH y Sida con muerte. Este es 
tal vez el motivo por el cual gran parte 
de la población se sigue negando a la 
realización de la prueba de detección 
temprana. 

Mi cuerpo; todo un Universo patógeno

¿Para qué realizarme 
una prueba de 

detección temprana 
de VIH?

Por Walter Osorio Zapata, 
Director de Proyectos Fundación Antioqueña de 

Infectología
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Desde mi visión del problema, hoy quie-
ro plantear cuatro importantes razones 
para la realización de la prueba  lo antes 
posible, como el único salvavidas real al 
que nos podemos acoger.

1. Desde el momento en que el VIH in-
gresa al organismo, puede permane-
cer sin causar ninguna manifestación 
por casi una década. Conocer el diag-
nóstico, es el primer paso para dete-
ner la progresión de la enfermedad.

2. Muchas de las personas que han sido 
diagnosticadas y que viven con el vi-
rus,  pueden o no tener la necesidad 
de utilizar medicamentos antirretrovi-
rales para disminuir la carga viral. La 
prueba de detección temprana, en 
caso de salir reactiva, permite con-
trolar los niveles de virus en sangre 
y por consiguiente, evitar la pérdida 
irreversible de linfocitos CD4, evitan-
do así la aparición de enfermedades 
oportunistas.

3. Al detectar el virus precozmente en el 
organismo, los tratamientos con antirre-
trovirales (TAR) podrán ser de esque-
mas terapéuticos más sencillos y se 

Existe una gran diferencia 
entre el VIH y el sida. 
Que ésta se mantenga, 
dependerá en gran medida, 
de su detección temprana. 

dispondrá de todos los antirretrovira-
les disponibles para su elección. De 
acuerdo a la clasificación inicial del 
estadio clínico, el médico tratante ten-
drá que instaurar terapias Anti Retro 
Virales de mayor o menor complejidad 
y nunca podrá volver a utilizar medica-
mentos ya empleados. 

4. Las personas con una buena adhe-
rencia a las terapias ARV logran un 
gran éxito terapéutico. Esta situación 
minimiza las posibilidades de que la 
persona que vive con el virus pueda 
infectar a nuevas personas. No obs-
tante, hay que tener claridad que el 
paciente portador del virus si se pude 
re-infectar con nuevas cepas y provo-
car inconvenientes en el tratamiento 
actual. Por ello, siempre se aconseja 
tener relaciones sexuales con méto-
dos de barrera.  
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Cuidar la 
digestión es 

la clave para 
un abdomen 

plano.
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En egoCity te contamos cómo 
cuidar la digestión para lograr 
un vientre plano, en tan solo 10 
pasos. 

• Ingiere 5 a 6 comidas al día. No co-
mas grandes volúmenes de alimentos en 
una sola ingesta, pues a mayor cantidad 
de comida habrá un mayor trabajo diges-
tivo y riesgo de sufrir malestares.

• Come despacio y mastica bien. 
Disfruta de la comida sin estrés, de 
esta forma el sistema digestivo tendrá 
una mayor capacidad y tiempo para 
realizar su trabajo.

• Evita las bebidas gasificadas o 
carbonatadas. Estas añaden aire al 
organismo y pueden causar hinchazón.

• Reduce el consumo de chicle. Al 
masticar constantemente permites el 
ingreso de aire al sistema digestivo, lo 
cual también puede producir inflama-
ción abdominal.

• Modera el consumo de alcohol 
y café. Estas bebidas son irritantes 

Si algo demora en 
digerirse o si el sistema 
intestinal no trabaja 
con normalidad, el 
organismo tendrá 
una mayor formación 
de gases, causando 
inflamación, dolores,  
decaimiento general 
y sobre todo, un 
abdomen abultado.

y, además de causar acidez, pueden 
entorpecer la digestión y generar gran 
malestar.

• Evita preparaciones con muchas 
grasas, azúcares y ácidos. Estos 
alimentos son difíciles de digerir, así 
como aquellos muy condimentados, fri-
turas, productos de pastelería, snacks, 
aderezos o salsas.

• Consume más frutas y verduras. 
Estos son ricos en fibra, favorecen una 
buena digestión y contribuyen al cuidado 
de la flora intestinal.

• Mantén una buena la actividad fí-
sica.  Ésta es fundamental para un buen 
metabolismo

• Bebe mucha agua. Para todos los 
procesos metabólicos es necesaria y 
especialmente para los que desarrolla el 
intestino.

• Evita el estrés y alivia las tensio-
nes. El malestar emocional también 
puede complicar el proceso digestivo.  
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Guía
BARES
8:38 
Tel.: 2304104- Calle 49B # 68 -38 - ESTADIO

Bar Donde Aquellos 
Tel.: 3122041 - Carrera 38 # 9A - 26 

Parque Lleras - POBLADO

Borracherita Fonda 
Tel.: 5129102 - Carrera 49 # 53 - 51 Piso 2 

CENTRO

Fondita Bar 

Tel.: 3738567 - Calle 48A # 48 - 58 - ITAGUI

La Isla Encantada 
Tel.: 5121634 - Calle 56 # 49 - 101 - CENTRO

Men´s Club Porno Bar  
Tel.: 2543790 - Cra 43 # 56-25 - CENTRO

Rainbow Bar 
Tel.: 5114443 - Calle 57A # 46 - 36 - CENTRO

Rigoletto 
5133557 Calle 56 # 46 - 65  CENTRO

DISCOTECAS
Culture Club 
Tel. 300 671 9191 Cra 43F # 18-158 El Poblado

Disco Club Estudio 2000 
Tel.: 2314591 - Calle 54 # 49 - 97 C.C. Boulevard 

de Caracas - CENTRO

Fonda de Luna 
Tel.: 5133481 - Calle 57A # 46 - 13 - CENTRO

Friends  
Tel.: 5129102 - Cra 40 # 53 - 51 - Junín x Caracas

Grill Fonda Embajador  
Tel.: 5115654 - Carrera 47  49 - 89 - Local 201

Viva Discoteca 
Tel.: 2307498 - Calle 51 # 73 - 100 - Local 106

HOTELES
Boston Plaza 
Tel.: 2395223 - Carrera 42 # 54 - 49 

CENTRO

PAUTA CON NOSOTROS
comercial@egocitymgz.co

PAUTA CON NOSOTROS
comercial@egocitymgz.co
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GUÍA

Club Central 
Tel.: 2162998 - Calle 55 # 43 - 75 - CENTRO

El Continental 
Tel.: 5112846 - Carrera 50 # 52 - 08 - CENTRO

Hotel Metropol  
Tel.: 5137800 - Calle 47 # 45 - 11 - CENTRO

Hotel Roma 
Tel.: 2545493 - 2545493 - Carerra 50C # 60 - 13 

CENTRO

Hotel Roma DLuxe  
Tel.: 2544676 -  Carrera 50C # 60 - 08 - CENTRO

Hotel Spa Prado Verde  
Tel.: 2541501 - 3206890499 - Calle 59 # 49 - 22 

Piso 1 - CENTRO

Hotel Z 
Tel.: 2630494 - Cra 51D# 61 - 103 

PRADO CENTRO

La Mansión  
Tel.: 2163636 - 2170180 - Cra 43 # 53 - 40  

CENTRO

Plazuela San Ignacio  
Tel.: 2170222 - Cra 48 # 43 - 25 - CENTRO

Finca Villa Rosa / Casa Finca de 
Descanso Oriente  
Tel.: 4080827 - 3124499301 - 3136054552 - Km 15 

Autopista Medellín - Bog. Vía Guarne

Motel Los Dos  
Tel.: 2791900 - Cra 55 # 80 Sur - 206 

LA ESTRELLA

RESTAURANTES
Donde Juancho 

Tel.: 2391588 - Carrera 43 # 47 - 88 

T. Girardot Local 142

K-26 
Tel. 5277929 - Cra 45(El Palo) # 57 - 57 

CENTRO

Pizzas de La Zona 

Tel.: 4440514 - Carrera 43 # 52 - 36 - CENTRO

PAUTA CON NOSOTROS
comercial@egocitymgz.co

PAUTA CON NOSOTROS
comercial@egocitymgz.co

PAUTA CON NOSOTROS
comercial@egocitymgz.co

PAUTA CON NOSOTROS
comercial@egocitymgz.co
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GUÍA

SPA / SAUNAS / SOLARIUM
Atlanta 
Tel.: 2396834 - Calle 51 # 40 - 125 - CENTRO

Cruising Baño Turco 
Tel.: 2920645 - Cra 45D # 57 - 44 Piso 2 - CENTRO

El Club de Tobi 
Tel.: 2397513 - Calle 47 # 43 - 88 - CENTRO

Elements Turco 
Tel.: 2512367 - Cra 50 # 52 - 08 Piso 4 

Hotel El Continental - CENTRO

Tabomar  
Tel.: 2511295 - Cra 45 (El Palo) # 46 - 27 

CENTRO

Club Barbacoas 
Tels.: 3017111728 - 3175934878 

Calle 57A # 46 - 47 - CENTRO

Thermas Club 
Tel.: 5862259 - 2847530 - Calle 57 Av Argentina 

entre El Palo y Girardot # 43 - 25 - CENTRO

Tigres Club CLUB-SAUNA-SOLRIUM-GYM 

Tel.: 3721272 - Cra 52 # 50 - 24 - ITAGUI

CAFÉ  INTERNET / VIDEO
Cabinas Veracruz  

Tel.: 2313585 - Calle 51 # 51 - 76 Local 107 

CENTRO

h no 

Tel.: 2175142 - Cra 43 # 47 - 88 Local 141 

T. Girardot - CENTRO

Las Cabinas Maracaibo  
Tel.: 2310072 - 5761720 - Calle 53 # 47 - 44 

Piso 2 - CENTRO

Las Cabinas Orquídea  
Tel.: 5718855 - Cra 49 # 52 - 81 Local 9923 

CC Orquidea Plaza - CENTRO

Line.com 
Tel.: 2160080 - Cra 43 # 47 - 64 Local 135 

T. Girardot - CENTRO

Cruising VIDEO  
Tel.: 2840137 - Cra 45D # 57 - 44 Piso 3 

CENTRO

La Casa Inclinada  
Tel.: 2395518 - Cra 44 # 46 - 38 - CENTRO

PAUTA CON NOSOTROS
comercial@egocitymgz.co

PAUTA CON NOSOTROS
comercial@egocitymgz.co

PAUTA CON NOSOTROS
comercial@egocitymgz.co

PAUTA CON NOSOTROS
comercial@egocitymgz.co
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GUÍA

Line.com 
Tel.: 2160080 - Cra 43 # 47 - 64 Local 135 

T. Girardot - CENTRO

Men´s Video Club  

Tel.: 2543790 - Cra 43 # 56-25 

Girardot entre Argentina y Bolivia - CENTRO

Paraíso Video Nudista 

Tel.: 2393522 - Calle 55 # 43 - 58 - CENTRO

Solo Hombres Video 

Tel.: 5114069 - Carrera 47 # 57A - 32 - CENTRO

OTROS

CANAL IRIS 
Tel.: 3016013015 - SAN JAVIER

Centro de Estética Bolivia 
Tel.: 2920661 - 3007826448 - Calle 56 # 41 - 54 

CENTRO

Fragaty Peluqueria 
Tel.: 3131020 - CC La Frontera Local 107 

ENVIGADO

Leos Peluqueria  

Tel.: 4126738 - Cra. 78 # 42 - 47 - LAURELES

El Machete 

Tel.: 2310817 - Calle 57A # 46 - 17 - CENTRO

Ag. Vacacional Turistica Cobescol 
Tel.: 4449812 - Edifico Furatena Cr.47 50-24 

of 60 - CENTRO

Escortsbuk Male Escorts  
Tel.: 3012875232 - 3202202753 

Servicio a domicilio - SEDE EN BOGOTÁ

Candilejas 
Tel.: 2319684 - Carrera 49 # 53 - 45 - CENTRO

Bazarte revistería  

Tel.: 4169368 - Calle 44 (San Juan) # 74 - 40 

PAUTA CON NOSOTROS
comercial@egocitymgz.co

PAUTA CON NOSOTROS
comercial@egocitymgz.co

PAUTA CON NOSOTROS
comercial@egocitymgz.co

PAUTA CON NOSOTROS
comercial@egocitymgz.co

PAUTA CON NOSOTROS
comercial@egocitymgz.co



Branding

Naming
Consultoría
Planeación estratégica
Asesoría en innovación
Activación de marca

Comunicación
Corporativa

Imagen Corporativa
Comunicación interna
Responsabilidad social
Eventos (stands)

Diseño Gráfico

Proyectos editoriales
Diseño de empaques
Diseño de etiquetas
Piezas impresas
y catálogos
Producción

Comunicación
Digital

Sitios web
e-mailing
Redes Sociales
Tiendas virtuales

Las marcas
que no innovan
tienden a
desaparecer

www.innovabrands.co
info@innovabrands.co

Síguenos:


